LIPT (Leymann Inventory of Psycological Terrorism)

1 Comunicazione

-1l capo limita la possibilita di esprimersi della vittima
viene sempre interrotto quando parla - 1 colleghi limitano
la sua possibilita di esprimersi - si urla o si rimprovera
violentemente con lui - si fanno critiche continue sul suo
lavoro - si fanno critiche continue sulla sua vita privata - €
vittima di telefonate mute o di minaccia - ¢ vittima di
minacce verbali - ¢ vittima di minacce scritte - gli si rifiuta
il contatto con gesti o sguardi scostanti - gli si rifiuta il
contatto con allusioni dirette

2 Relazioni sociali

-non gli si parla piu - non gli si rivolge piu la parola -
viene trasferito in un ufficio lontano dai colleghi - si
proibisce ai colleghi di parlare con lui - ci si comporta
come se lui non esistesse

3 Immagine sociale

- si sparla alle sue spalle - si spargono voci infondate su di
lui - lo si ridicolizza - lo si sospetta di essere malato di
mente - si cerca di convincerlo a sottoporsi a visita
psichiatrica - si prende in giro un suo handicap fisico - si
imita il suo modo di parlare o di camminare per prenderlo
in giro - si attaccano le sue idee politiche o religiose - si
prende in giro la sua vita privata - si prende in giro la sua
nazionalita - lo si costringe a fare lavori umilianti - si
giudica il suo lavoro in maniera sbagliata e offensiva - si
mettono in dubbio le sue decisioni - gli si dicono parolacce
o altre espressioni umilianti - gli si fanno offerte sessuali,
verbali e non

4 Situazione
professionale
e privata

- non gli si danno dei compiti da svolgere - gli si toglie
ogni tipo di attivita lavorativa, in modo che non possa piu
nemmeno inventarsi un lavoro - gli si danno lavori senza
senso - gli si danno lavori molto al di sotto della sua
qualificazione professionale - gli si danno sempre nuovi
compiti lavorativi - gli si danno lavori umilianti - gli si
danno compiti molto al di sopra delle sue capacita o
qualificazioni per screditarlo

5 Salute

- lo si costringe a fare lavori che nuocciono alla sua salute -
lo si minaccia di violenza fisica - gli si fa violenza leggera

per dargli una lezione - gli si fa violenza fisica piu pesante

- gli si causano danni per svantaggiarlo - gli si creano danni
fisici nella sua casa o sul posto di lavoro - gli si mettono le

mani addosso a scopo sessuale
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